4éme Foulée Marckoise
dimanche 30 octobre 2011 - MARCK

1 000000
AS MARCK ATHLETISME

Résultats individuels : 10 Km Route

10km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Licence Pl/cat tp/1000 Doss
1 PRUVOT Yohann 31'42" SEM /85 NPC /062 As Marck 353694 1 3'10" 229
2 MAES Paul 32'12" SEM /87 NPC /062 As Marck 1216797 2 3'13" 223
3 HENQUEZ Christophe 32'16" SEM /74 NPC /062 As Marck 1177991 3 314" 89
4 LEPRETRE Jerome 32'56" SEM /84 NPC /062 Entente Maritime Athletique 62 1114494 4 3'18" 225
5 CREUNET Miguel 33'10" SEM /72 NPC /062 Ac Outreau 1233339 5 319" 69
6 DELARACE Jean-marc 33'21" ViM /66 NPC /062 Rc Arras* 1170143 1 3'20" 254
7 DELEBECQUE Olivier 33'23" ViM /71 NPC /062 Olympique Aire-sur-la-lys 1062684 2 320" 231
8 CHARRETIER Philippe 33'35" ViM /71 3 322" 241
9 ROELS Pascal 33'54" SEM /75 NPC /062 As Marck 177203 6 323" 177
10 POUGET Laurent 36'10" ViM /69 NPC /059 Ac Villeneuve D'ascq 1351129 4 337" 246
11 DEKNUYDT Laurent 36'15" ViIM /70 NPC/062 As Marck 398786 5 338" 164
12 WASSELIN David 36'20" SEM /72 7 3'38" 2
13 LEBLANC David 36'34" SEM /77 NPC /062 As Marck 8 339" 178
14 MARTEL Franck 36'37" ViIM /67 NPC/062 As Marck 1054898 6 340" 176
15 SOHIER Sylvain 37'13" SEM /79 9 343" 62
16 LEFEBVRE Arnaud 37'24" SEM /75 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 552501 10 344" 136
17 DEGRAVE Guillaume 37'29" SEM /84 11 3'45" 52
18 TIMMERMAN Julien 37'39" SEM /82 12 3'46" 234
19 DUPONT Jean-pierre 37'40" V2M /61 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1414429 1 3'46" 134
20 DUCROCQ Linda 37'43" SEF /88 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 417941 1 3'46" 140
21 VANDERSTRAETEN Karine 37'48" SEF /72 2 347" 63
22 DUFLOER Benoit 37'50" V1M /69 7 3'47" 54
23 MANTEZ Olivier 37'58" ViM /66 NPC /062 As Marck 1247078 8 348" 227
24 ROBART Eddy 38'09" V1M /69 9 349" 172
25 BOUCHIQUET Pascal 38'18" V1M /66 10 350" 10
26 LANNOY Eric 38'26" V1M /66 11 3'51" 207
27 FOURNIER Jerome 38'27" SEM /78 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1414537 13 351" 138
28 MAZURIER Alain 38'28" ViM /66 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1237932 12 351" 135
29 VAN EENOOGHE Franck 38'29" ViIM /66 NPC/059 Olympique Grande-synthe 522298 13 351" 77
30 MARQUANT Joel 38'51"  V2M/55 o 2 353" 167
31 SOARES Alain 38'58" SEM /75 NPC /062 As Marck 1393195 14 354" 85
32 HARINCK Mathieu 39'08" ESM /90 1 3'55" 47
33 VANDERSTRAETEN Christian 39'13" SEM /72 15 355" 64
34 DENEZ Frangois 39'41" SEM /72 16 3'58" 168
35 BAILLET David 39'43" SEM /73 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1303731 17 3'58" 128
36 BUTEZ Jean Pierre 40'10" JUM /93 1 4'01" 1
37 HENQUEZ Yves-rene 40'19" V3M /43 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 664812 1 4'02" 43
38 BEAUCAMP Jose 40'23" ViIM /65 NPC/062 As Marck 1065270 14 402" 166
39 MOISSON Guillaume 40'23" SEM /80 18 402" 70
40 COUPIN Franck 40'25" SEM /83 19 4'02" 68
41 CHOUROT Lucien 40'30" VaM /57 3 403" 101
42 CHARTAUX Raphael 40'35" ViM /67 15 4'04" 170
43 VANBAELINGHEM Frederique 40'48" SEM /78 20 4'05" 174
44 THERY Christophe 41'15" ViIM /66 NPC/062 La Patriote Cross De Guines 1021219 16 408" 132
45 PLANCKEEL Cedric 41'20" SEM /75 21 408" 94
46 FASQUEL Vincent 41'27" SEM /79 22 409" 232
47 HECQUET Guillaume 41'30" V1M /69 17 409" 233
48 CARTON Alexandre 41'31" SEM /79 23 409" 71
49 LEROUGE David 41'32" V1M /71 18 409" 169
50 LEROUX Laurent 41'37" ViM /71 19 4'10" 249
51 SPILLIAERT Florence 41'39" V1F /71 1 410" 188
52 HANON Jean Pierre 42'14" V2M /56 4 413" 100
53 JARUGA Mathieu 42'22" SEM /78 24 414" 102
54 MOLENBERGHS Laurent 42'31" ViIM /66 NPC/062 As Marck 1336384 20 415" 165
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55 LEBEURRE Andre 42'44" V1M /64 21 4'16" 80

56 CAPIAUX Fabien 42'49" V1M /68 22 417" 200
57 VANDENABEELE Virginie 43'02" SEF /75 NPC /062 As Marck 801571 3 418" 13
58 CHARRETIER Viviane 43'03" SEF /76 4 418" 240
59 MARTINET Olivier 43'12" V2M /59 5 419" 45
60 LENGLET Nicolas 43'43" SEM /77 25 4'22" 237
61 THERY Christine 44'01" V1F /68 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1021223 2 424" 131
62 LEPERCAQ Florent 44'10" V2M /57 6 425" 103
63 CARON Bruno 44'12" V1M /62 23 425" 251
64 GRAVELINES Thierry 44'34" ViM /71 24 427" 245
65 LE GALL Roger 44'34" V2M /59 7 427 59
66 LE GALL Christine 44'56" V2F /59 1 4'30" 58
67 CARBONNIER Sebastien 44'57" SEM /74 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 677739 26 4'30" 133
68 CAUX Jean-michel 45'02" ViM /69 NPC /059 Courir Ensemble Sncf 1216519 25 430" 74
69 LOYER Virginie 45'03" SEF /82 5 430" 247
70 GRESSIER Pascal 45'05" SEM /81 27  4'30" 250
71 BOULANGER Philippe 45'06" ViM /64 26 4'31" 73
72 HANON DUBOIS Liliane 45'32" V2F /56 2 4'33" 104
73 ROBART Guillaume 45'44" ESM /90 NPC /062 As Marck 1101882 2 4'34" 162
74 SAILLY Michael 45'58" SEM /77 NPC /062 As Marck 28  4'36" 252
75 DEMOOR Eric 46'00" ViM /62 27  4'36" 53
76 LUCAS Xavier 46'00" V1M /65 28  4'36" 67
77 LEMAIRE Adrien 46'03" ESM /90 3  4'36" 239
78 SENECHAL Marie-christine 46'09" V2F /60 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 722743 3 437" 137
79 BOURET David 46'20" SEM /76 29  4'38" 253
80 ROBART Francois 46'35" V1M /62 29  4'40" 184
81 ED DAHNI Lahcen 46'42" V3M /51 2 440" 55
82 DUCLOIE Didier 46'46" V1M /66 30 4'41" 248
83 LEBAS Julien 46'54" SEM /83 NPC /062 As Marck 1404762 30 4'41" 179
84 BECQUET Karine 47'00" SEF /74 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 461344 6 4'42" 129
85 DELOBEL Jean Marc 47'01" SEM /80 31 4'42" 187
86 DEMIRDJIAN Arsene 47'37" V1M /63 31 4'46" 242
87 CHARTAUX Suzel 47'53" V1F /69 3 447" 173
88 MONTEUUIS Corinne 47'55" V2F /60 4 4'48" 98
89 LEGROS Geraldine 48'13" V1F /68 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1166361 4 449" 130
90 HORAK Stéphane 48'13" V1M /69 32  4'49" 97
91 MONTEUUIS Dominique 48"17" V2M /58 8  4'50" 99
92 LENGLET Sebastien 48'18" SEM /75 32 4'50" 81
93 HACHET Jeremie 48'30" ESM /90 NPC /062 As Marck 680977 4 451" 163
94 BENOIT Mickael 48'45" SEM /76 33 4'52" 7
95 GARENAUX Stéphane 48'55" ViM /66 33 4'54" 76
96 LACHEVRE Christine 49'01" V1F /62 5 454" 57
97 DUQUENE Benoit 49'10" ViIM /70 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1238012 34  4'55" 141
98 HERLEM Pauline 49'39" SEF /81 7 458" 6
99 DA SILVA Anne-sylvie 50'23" V1F /66 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 1028809 6 502" 139
100 MACHU Christine 50'28" V1F /62 7 503" 61
101 THUMARAS Maxime 50'32" SEM /79 34 503" 236
102 BARRE Beatrice 50'54" V1F /65 8 505" 50
103 DUVAL Gwenola 51'01" SEF /73 8 506" 46
104 LHOMME Daniel 51'40" V3M /48 3 510" 60
105 CORDIER Michel 51'41" V3M /47 4 510" 51
106 HAYAERT Jacques 51'41" V4M /36 NPC /059 Courir A Gravelines 615545 1 510" 56
107 HENQUEZ Bernadette 52'51" V3F /48 NPC /062 La Patriote Cross De Guines 664804 1 517" 238
108 POLLARD Mike 53'28" V4M /41 2 521" 235
109 PATTE Frederique 54'27" V1F /67 NPC/ 062 As Marck 1271555 9 527 90
110 FEVRY Jean-paul 55"13" V3M /51 Courir A Gravelines 5 531" 217
111 VAN HOY Carole 55'22" SEF /74 9 532" 244
112 PAMART Odile 56'11" V2F /59 NPC /062 As Marck 278149 5 537" 195
113 MAGNIEZ Alain 56'31" VaM /61 9 539" 5
114 ROUSSEL Sophie 1h01'52" V1F /69 10 611" 44
115 DURIEZ Virginie 1h01'53" SEF /76 10 6'11" 48
116 1h02'23" 1 6'14"

Nb de résultats : 116 (89 hommes, 26 femmes)
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