
Les 19èmes Foulées Guinoises : 
 
C’est sous un ciel clément, ce qui n’est pas coutume, que se sont déroulées le 19èmes Foulées Guinoises. 8 
courses étaient proposées dont deux pour le fun (sans classement) pour les plus petits (2002 et après). 
 Chaque départ était garni avec une présence des clubs en augmentation. Ce qui est de bon augure quant à 
l’avenir de notre épreuve.  
Ce sont les benjamins et minimes qui ont ouvert les hostilités avec une très belle victoire chez les benjamins de 
Dimitri DEMARET sociétaire de l’AS MARCK  qui en prime remporta la course devant Paul SENECAT qui  
prenait la première place chez les minimes. Du côté des  féminines c’est Maeva ROLLIER de l’AC 
GOUSSAINVILLE, club ami de la région parisienne (94) qui s’imposa dans la catégorie benjamin et Mélanie 
DELVART de l’AS MARCK chez les minimes. 
Ensuite suivirent les courses des poussins puis des poussines qui virent respectivement s’imposer Marin 
PERARD du tout jeune club de BONNINGUES LES CALAIS et Félicia FACCHINO de l’AC GOUSSAINVILLE. 
Se fût alors au tour des cadettes et cadets de se livrer dans une bataille de 5 km. Dans cette catégorie c’est 
Julien BAUDUIN de l’AC AUDOMAROIS, sous section du RC ARRAS, qui s’est imposé devant Florian CARDON  
du DRAPEAU LE PORTEL et Florian GRARE de l’EMA. 
Chez les cadettes, c’est Aurore AGNERAY de LA PATRIOTE CROSS DE GUINES qui remporta la victoire 
devant Alexia MARQUES FERNANDES de l’AC GOUSSAINVILLE et Juliette TRIQUET non licenciée. 
Ce 5 km est également la course populaire mais qui de plus en plus voit de très bons athlètes grossir ses rangs 
à l’image de Raphaël HENQUEZ, junior de l’AS MARCK, très en forme qui est venu s’imposé à l’occasion de sa 
première participation devant Julien DUCHATEAU du SOC  et tenant du titre et Grégory LAVIGNE du COTE 
D’OPALE TRIATHLON. Chez les féminines c’est Maud ROUTIER de LA PATRIOTE CROSS DE GUINES qui 
remporta l’épreuve, alors que 10 minutes avant le coup de pistolet elle était encore aux engagements, devant 
Martine LAMORY du DRAPEAU LE PORTEL et Hélène FOUBLE de l’EMA. Les cadets et cadettes ne comptant 
pas dans le classement scratch. 
Le 10 kilomètres était particulièrement relevé et ce malgré l’absence de Jérémy BOULOGNE. On comptait 
dans les rangs plusieurs prétendants à la victoire. Dès le début de course le trio victorieux s’est détaché et dès 
la mi- course les dés étaient jetés. C’est Arnaud NOWE de l’ELAN 59 qui s’est imposé devant Fabrice 
LECARPENTIER de l’EMA qui comme l’an dernier a pris la deuxième place puis suivi Jean-Marc DELARACE du 
RC ARRAS (ACA). 
Côté féminine, notre athlète Linda DUCROCQ, tout juste sénior, sut s’imposer et descendre sous la barre des 
40’. Elle est partie vite pour tout de suite mettre de la distance entre ses poursuivantes telle Virginie 
VANDENABEELE de l’AS MARCK plus résistante que Linda mais qui n’a pas réussi à l’accrocher. Puis à une 
petite longueur Fabienne POURRE de MARCK’ATHLON  prenait la troisième place. 
Vous trouverez ci-après les résultats complets  
 
Durant ce 10 km, celles et ceux que l’on appelle les moustiques se sont élancés dans une course de 390m les 
faisant passer devant leur école maternelle. Dès le lundi à l’école ils étaient fiers d’arborer leur tee-shirt 
souvenir, leur médaille autour du cou. 
 
Je souhaite au nom du club remercier tous les personnes ayant participé au succès de cette édition  ; les clubs 
fortement représentés, les associations sportives non affiliées FFA, les coureurs individuels, l’école Curie 
Duquesnoy, le Dr Goidin et  les ambulances FOURNIER présents pour votre santé, les militaires de l’AOSOR de 
Guînes, l’ensemble des bénévoles quelque soit le poste qu’ils ont occupé, les nombreux sponsors ainsi que 
l’OMS et  la VILLE DE GUINES. 
Enfin en tant que président de LA PATRIOTE CROSS DE GUINES je remercie les membres du Comité pour leur 
travail pendant ces quelques mois de préparation. 
 
Le Club se joint à moi pour dédier cette édition à Béatrice COUSIN une athlète du club, qui a également était 
entraineur, emportée par un cancer le 12 septembre 2010 alors quelle avait à peine 47 ans. 

A Béatrice, 
 

 Ludovic GORRÉ, Président de LA PATRIOTE CROSS DE GUINES 
 


